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Schulkinder lernen mit der Zahnbiirste

Der Verein Zahnmedizinische Prophylaxe Duisburg ist zu Besuch in der Grundschule Humboldtstrafde
in Hamborn. Dort bringen die Experten den Schiilern bei, wie sie ihre Zdhne am besten pflegen kénnen

Von Dennis Bechtel

Normalerweise stellen sich bei die-
sem Gerdusch die Nackenhaare
auf. Bei den Kindern der Grund-
schule HumboldtstraBe in Ham-
born sorgt der Zahnarztbohrer al-
lerdings fiir freudige Gesichter und
Lachen. Denn: Sie diirfen damit
selbst an einem Gipsmodell bohren.

,Oft wissen
Neo  die Kids
gﬁ; " nicht, wo
: ' viel Zucker
drin ist.“

Dr. Claus Grundmann, Zahnarzt

Den bundesweiten Tag der Zahn-
gesundheit nimmt der Arbeitskreis
Zahnmedizinische Prophylaxe
Duisburg zum Anlass, den Steppkes
alles {iber Zahnpflege zu erkléren.
Ein gesundes Friihstiick, selbstge-
bastelte Ansteck-Button und Wis-
sensspiele inklusive.

Neben den Schiilern der Grund-
schule nehmen auch die Kids von
drei umliegenden Kindergédrten an
der Aktion teil. Einmal im Jahr be-
sucht der Arbeitskreis eine Schule
in wechselnden Stadtteilen, um dort
aufzuklaren. Den Experten ist bei
der Aktion vor allem wichtig, dass
die Jungen und Médchen nicht nur

Anzeige

Nadine Euchler zeigte den Schiilern in der GGS HumboltstraBe, wie man richtig Zihne putzt. AuBerdem lernten die Kids viel
iiber die richtige Erndhrung ohne zu viel Zucker.

lernen, wie man sich richtig die Z&h-
ne putzt, sondern sie auch etwas
iiber die richtige Erndhrung erfah-
ren. Auf einem Tisch stehen ver-
schiedene zuckerhaltige Lebens-
mittel. Damit die Kids eine Vorstel-
lung davon bekommen, wie gefahr-
lich das fiir die Zdhne ist, befindet
sich neben den Gummibé&ren-Pa-
ckungen und dem Nutella-Glas ent-
sprechend viele Zuckerwiirfel.

Widhrend die Kids staunen, er-
kldrt Zahnérztin Dr. Yvonne Jonc-
zyk: ,Zucker ist in vielen Lebens-
mitteln versteckt. Zu viel davon ist
nicht gut fiir die Zdhne“. Oft sind
die Kleinen sehr liberrascht, wie viel
Zucker in ihren Lieblingsspeisen
ist. ,Bei Schokolade konnen sich
die Kinder denken, dass das nicht
ganz gesund ist, aber manchmal
wissen sie gar nicht, wie viel Zucker
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sie tatsdachlich essen. Beispielsweise
beim Ketchup“, erkldrt Dr. Claus
Grundmann.

Viel gesiinder ist das Friihstiick,
das die Experten vorbereitet haben.
Salat, Obst und Brot gibt es. ,,Auch
gesunde Nahrung ist lecker”, sagt
Grundmann. Trotz der vielen Infos
fiir die Kids kommt der Spal} natiir-
lich nicht zu kurz. Sie diirfen nicht
nur selbst an einem Gips-Gebiss

Das ganze Jahr iiber
: im Einsatz

: M Der zahnirztliche Dienst des :
. Gesundheitsamtes berit Kinder, :
. Jugendliche und ihre Sorgebe- :
: rechtigten sowie Lehrerinnen.

: M Prophylaxehelfer sind das ge- :
. samte Jahr {iber an den Duisbur- :
. gerSchulen unterwegs und kla- :
¢ ren die Kinder iiber Zahngesund- :
: heit auf. Dazu kommen regelmi- :
. BRige Untersuchungen, die an

. Schulen durchgefiihrt werden.

bohren, sondern nach der fiktiven
Entfernung von Karies auch die L6-
cher mit bunter Knete stopfen. ,Das
macht viel Spal3“, sagt der 8-jdhrige
Mansur. ,,Aber wir haben auch heu-
te vieles gelernt. Man muss die Zah-
ne gut pflegen®.

Mit Schwarzlicht ausgeleuchtet

In einem Raum lernen die Schiiler,
wie das genau geht. Sie putzen sich
nach dem Essen die Zdhne und ge-
hen dann in ein dunkeles Zelt, das
mit Schwarzlicht ausgeleuchtet ist -
und sehen die Ablagerungen auf
ihren Zidhnen. ,Boah, das sieht ja
komisch aus.“, sagt Belhan (8).
,Dasist nicht gut fiir die Zdhne.“ Al-
so putzen sie und die anderen die
Beillerchen noch einmal. Zur Be-
lohnung gibt’s Ansteck-Buttons.

Konfuzius-Institut:
Neue Sprachkurse
fiir Kinder beginnen

Am Konfuzius-Institut Metropole
Ruhr an der BismarckstraRBe 120 in
Neudorf beginnen am kommenden
Samstag, 24. September, die neuen
Chinesisch-Kurse fiir Kinder.

Fiir Kinder bis 12 Jahre gibt es
einen Anfdnger- und Fortgeschritte-
nenkurse. Hier konnen sie spiele-
risch die chinesische Sprache entde-
cken und ihre Kenntnisse vertiefen.
Singen, Basteln und Spielen stehen
dabei immer auch mit auf dem Pro-
gramm, so dass die Kinder neben der
Sprache auch die chinesische Kultur
kennenlernen.

Die Kosten: 55 Euro fiir elf Termi-
ne, jeweils am Samstagvormittag.
Ein Schnupperbesuch ist maglich.

Anmeldung: konfuzius-insti-
tut@uni-due.de oder = 0203/306
3131. Weitere Informationen:

www.konfuzius-institut-ruhr.de.

»,Fiihrerschein* fiir
die Ndhmaschine

Einen ,Ndhmaschinen-Fiihrer-
schein“ konnen Teilnehmer eines
VHS-Seminars am Sonntag, 25. Sep-
tember, von 10 bis 17 Uhr im Stadt-
fenster, Steinschen Gasse 26, in der
Stadtmitte erwerben. Sie erlernen
Funktion, Technik und Wartung
einer Ndhmaschine. Mit prakti-
schen Ubungen wird der sichere
Umgang geiibt. Nahutensilien und
ihre eigene Maschine sollten die Teil-
nehmer mitbringen.

Gebiihr: 20 Euro. Info und Anmel-
dung unter © 0203/283-2616.
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HACKFLEISCH

Rind- und Schweinefleisch gemischt,
vielseitig verwendbar, 100 g ’

2.
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Klasse |, Stiick

Griechenland

TAFELTRAUBEN

.Thompson Seedless”, hell, kernlos,
Klasse I, 500 g Schale (1 kg = € 1.98)

EDEKA Handelsgesellschaft Rhein-Ruhr mbH, Chemnitzer Str. 24, 47441 Moers. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen, solange der Vorrat reicht. Fiir Druckfehler keine Haftung. Alle Artikel ohne Deko.

ROASTBEEF
auchals RUMPSTEAK

geschnitten, gereifte
Spitzenqualitat,
deutsches Jungbullen-
fleisch, je 100 g

Niederlande/ - gAERNKNACKER
Spanien (Mettwurst gebriiht)
SALATGURKEN herzhaft im Geschmack,

10 Stiicka100g="1kg

9 Stiick = 360 g Beutel

Frischer

PUTEN-
FILETBRATEN

: besonders mager, fiir den
: . kalorienbewussten Genuss,
Handelsklasse A, 1kg

IWIEBLINGE

krauterwiirzige Zwiebel-
leberwurst, pikantim
Geschmack, 200 g Stiick
(100 g = € 0.50) oder

KALBS-
LEBERWURST

B2 im Golddarm, 150 g Stiick
(100g=€ 0.67),je

L&S MINI

R_pS'NEN Frischer SCHWHNE-
BROTCHEN NACKENBRATEN

mit Knochen, der

(Tkg=<€ 4.14) rustikale Braten, 1 kg

LANDLIEBE
FRUCHTJOGHURT

versch. Sorten,

je 500 g Glas

(Tkg =€ 1.76)
zgl. € 0.15 Pfand

PHILADELPHIA

versch. Sorten,

MOVENPICK DER HIMMLISCHE

Kaffee, gemahlen oder ganze Bohnen,
jé 500 g Packung (1 kg = € 7.76)
auch EL Autentico gemahlenim Angebot

2. B. Natur, 69% Fetti. Tr., S
je175gBecher (100 g =€ 0.:50) - S#4
und weitere Sortenim Angebot

SENSATIONS

PHILADELPH!

KLASSISCH —
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s o

MILKA
SCHOKOLADE

versch. Sorten, z. B.
Alpenmilch 300 g

(1'kg = € 6.63), je Tafel
und weitere Sortenim
Angebot :

DER
HIMMLISCHE

Cremig-frischer Geschmack

mi(

ZENTIS ORIGINAL AACHENER
PFLUMLI oger FRUHSTUCKS-
KONFITURE EXTRA

versch Sorten, je 200 g Becher.
[1Ul]g ESHIL)

5000

BARILLA
ITALIENISCHE PASTA

aus 100% Hartweizen, versch. Sorten,
je 500 g Packung (1 kg = € 1.54)

Wir  Lehensmittel.




