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(Gesundheitsamt informiert Gber Noro-Viren)

NORO — Viren Erkrankung in Duisburg

An die Erziehungsberechtigten von Kindern und Jugendlichen aller
Kinder- und Jugendeinrichtungen sowie Schulen in Duisburg

Information zu NORO - Viren Erkrankung:

Noroviren sind weltweit verbreitet. Sie sind fir ein GroBteil der Magen — Darminfektionen
beim Menschen verantwortlich. Kinder unter 5 Jahren und altere Personen Uber 65 Jahre
sind besonders haufig betroffen. Dieses ist auch Uberwiegend die Ursache, dass akute
Erkrankungsausbriiche in Gemeinschaftseinrichtungen wie Kindertageseinrichtungen,
Schulen, Krankenhauser und Altenheime auftreten.

Noroviren sind hochinfektiés und die Infektion kann das ganze Jahr Uber auftreten, wobei die
haufigsten Erkrankungen in den Monaten Oktober bis Marz vorkommen.

Die Erkrankung beginnt mit akuten Magen — Darmbeschwerden, die durch schwallartiges
heftiges Erbrechen und starken Durchfallen gekennzeichnet ist und zu einem erheblichen
Flussigkeitsverlust fihren kann. Ferner kdnnen auch Bauchschmerzen, Ubelkeit,
Kopfschmerzen und Mattigkeit auftreten.

Die Ubertragung dieser Erkrankung erfolgt in erster Linie von Mensch zu Mensch, wobei
diese

fakal — oral oder durch Einatmen virushaltiger Aerosole (Luftvermischung) wéahrend des
Erbrechens erfolgt. Mdglich ist aber auch eine Infektion durch kontaminierte Speisen und
Gegenstande.

Die Inkubationszeit betragt ca. 10 — 50 Stunden. Personen sind insbesondere wahrend der
akuten Erkrankung und noch mindestens bis zu 48 Stunden nach abklingen der klinischen
Symptome ansteckungsféhig.

Eine medikamentése Behandlung dieser Erkrankung steht nicht zur Verfligung, jedoch ist fur
ausreichende Flussigkeitsaufnahme zu sorgen.

Zur Vermeidung einer Ubertragung ist die konsequente Einhaltung von HygienemafBnahmen,
wie grindliche Handereinigung, vor allem nach jedem Stuhlgang, Handedesinfektion, Tragen
von geeignetem Atemschutz sowie Desinfektion von infektiésen Flachen, Toiletten,
Waschbecken, Turgriffen dringend erforderlich.

Erkrankte Personen diirfen Gemeinschaftseinrichtungen frilhestens drei Tage nach
Abklingen der Symptome wieder betreten.

Die Leitung von Gemeinschaftseinrichtungen ist gemaB § 34 Abs. 6 Infektionsschutzgesetz
gegenuber dem Gesundheitsamt verpflichtet, krankheits- und personenbezogene Angaben
zu machen wenn Tatsachen bekannt werden, dass zwei oder mehr gleichartige Erkranken
ursachlich in Zusammenhang stehen.

Wo bekomme ich weitere Informationen?

Gesundheitsamt Duisburg, Infektionsabteilung Tel: 0203 / 283-2771
Gesundheitsamt Duisburg, Jugendarztlicher Dienst  Tel: 0203 / 283-2701
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