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Kochschinken oder Imitat?

Immer haufiger werden im Handel angeboten "Schinken", "Vorderschinken" und Formfleisch-
produkte, die einen an Brihwurst erinnernden Zerkleinerungsgrad aufweisen. Sie enthalten z.
T. erhebliche Mengen an zugesetztem Wasser, Starke sowie kennzeichnungspflichtige Zusatz-

stoffe. lhre Optik verrat sie leicht

Formfleisch - Schinken aus Fleischteilen
zusammengefiigt
Hierbei werden Fleischstiicke durch langsa-

mes Drehen in einer groBen Trommel mecha-

nisch vorbehandelt. Die so vorbehandelten
Stlicke werden in Kunstdarme gefillt und er-
hitzt.

Das ausgetretene MuskeleiweiB3 wird dabei
fest und verbindet die Sticke zu einem
schnittfesten Formfleischprodukt.

Zusatz von Wasser, fein zerkleinertem Fleisch
und Bindemitteln ist hier nicht zuldssig!

"Echter" Kochschinken

ist ein gewachsenes Stlck Fleisch vom Hinter-
bein des Schweines.

Nach dem Auslésen des Oberschenkelkno-
chens wird das Fleisch gepdkelt, gegart und
evtl. gerduchert.

Kochschinken weist oft an einer Seite einen
Speckrand auf, manchmal mit Schwarte.

Kochschinken kann auch "geformt" sein, d. h.
er wurde in einer Form erhitzt.

Kochpokelerzeugnis anderer Art

Dieses Produkt hat mit "Schinken" nichts
mehr gemeinsam und darf auch nicht so hei-
Ben! Der Fleischanteil liegt bei 50 % bis 90 %,
weitere Zutaten sind Wasser, Bindemittel (z. B.
Starke), Verdickungsmittel, u. a.

Die Herstellung erfolgt durch intensive me-
chanische Vorbehandlung des z. T. feinst zer-
kleinerten Fleisches mit Wasser und Bindemit-
teln etc.. Danach wird die Masse in Kunstdar-
me gefullt und erhitzt. Das Produkt hat eine
strukturlose Konsistenz,. Der Geschmack zeigt
nicht das typische Fleischaroma ist leicht meh-
lig und meist etwas stBlich. Durch die Zusatz-
stoffe wirkt es gut aromatisiert.
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