Stadt Duisburg

Der Oberbiirgermeister
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Masern (Masernverdacht)

Orasul Duisburg informeaza despre Pojar!

Dragi parinti!

In aceasta perioada aveti in vecinatate cazuri de copii cu Pojar.De aceea va rugam sa vaccinati copii
impotriva Pojarului. Pojarul nu este o boala usoara de copii, la fiecare a zecea persoana pot aparea
complicatii.

Va rugam cititi informatiile despre boala si folositi ofertele de vaccinare

Pojarul se manifesta printr-un Virus, raspandit in lumea intreaga. Riscul de contaminare este mare.
Cum se transmite Pojarul?

De la om la om

Virusul de Pojar se transmite de la om la om.

Contactul unei personae bolnave de Pojar cu o alta persoana nevaccinata, se poate transmite de la o
distanta de cativa metri, prin tuse, stranut sau vorbire,prin agentii patogeni din micile picaturi de saliva
raspandite in aer prin respiratie.

Care sint semnele de imbolnavire?

Inceputul se manifesta prin temperature, tuse si guturai la fel si iritatia nasului, gitului si tesutul
conjunctiv (ochi)..Dupa care la cateva zile apar primele pete rosii pe fata dupa urechi dupa care se
intinde pe tot corpul. Febra dureaza 3 pana la 4 zile. Mai apar mici basicute(ca grisul). De aceea pot
aparea complicatii produse de agentii patogeni de exemplu : iritatia urechilor, cailor respiratorii sau
plamanilor.

Cand s-a declansat boala si timpul contaminarii?
Primele simptome apar in 8pana la 10 zile de la contaminare. Pana la eruptie care dureaza cam

2 saptamani. Cei contaminati se recunosc intre 3 pana la 5 zile. Timp de 4 zile de la eruptie mai este
timp de contaminare.

Cine a avut Pojar este protejat pe restul vietii de o noua infectie.
Cine este predispus la boala?

De Pojar se poate imbolnavi fiecare ce nu a avut Pojar sau n-a facut vaccinn. In mod special sint
predispusi sugarii care sint prea mici sau copii care nu au facut vaccine.Persoanele cu sistemul imun
slabit care nu au putut fi vaccinati, sugarii si adulti au un risc mare de. Complicatii in caz de
imbolnavire cu Pojar.



Ce trebuie sa fac eu in cazul imbolnavirii?

In primul rind bolnavul necesita liniste la pat si izolat.Se informeaza medical telephonic pentru ca
personalul medical sa-si ia masuri protective inainte de vizita. Un tratament precis impotriva Pojarului
nu exista,in afara febrei care se poate reduce prin antitermice.Antibioticile nu au efect la Pojar.
Bolnavii de Pojar nu vor intra in contact in locuri publice ca scoli sau gradinite. Dupa 5 zile de la
eruptie este posibila o ameliorare a starilor neplacute.

Cum ma pot proteja?
Vaccin
Prin vaccinare impotriva Pojarului.De preferat se face asa numitul MMR combinatie in intra vaccine.

Impotriva Pojarului Oreonului si Rubeolei.Primul vaccine se face incepand cu varsta de 9 luni daca
copilul pana la varsta de 11 luni intra in colectivitate.La copii nevaccinati vaccinul se face cat se poate
de repede in doua doze de recuperare. Adultii nascuti dupa 1970 |i se recomanda sa fie vaccinati
daca nu au fost vaccinati sau numai o singura data.Aceasta este valabil si in cazul unui vaccin neclar
exemplu cand nu va mai amintiti ce ati facut sau nu si cand.

Cei din colectivitate pot intra in contact cu un bolnav de Pojar numai daca: in carnetul de vaccine
este documentat vaccine (2 ori MMR) urmat timp de 3 zile (nu este valabil pentru persoanele care
au intrat deja in contact cu cei bolnavi de Pojar care locuiesc intr-o locuinta comuna)sau o protectie
impotriva Pojarului dovedit de laborator.

Unde ma pot informa?

Vaccinul il puteti face in fiecare Joi la Malteser Ambulanta emigrantilor din MunzstralRe 15-17 intre
orele 10:00-15:00.

Mai jos aveti indicate adrese cu medici unde va puteti vaccina cei care nu aveti asigurare medicala.
Cabinetele de medici pentru copii din Duisburg Nord va stau la dispozitie.

Frau Dr. Anja Eisenberger-Amoah Herrn Dr. Christoph Fangmann
Rathausstralle 4 47166 Duisburg Am Grillopark 6 47169 Duisburg

Herrn Harald Kral Herrn Dr. Hana Laioun

BaustralRe 2-4 47135 Duisburg Milheimer Stralte 85 47058 Duisburg

Pentru intrebari sintem la dispozitia d-voastra.

Protectia sanatatii oras Duisburg.



