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„Geh DU mit“ – Begegnung und Bewegung im Stadtteil“ 
 

Stadtteil Zeitpunkt Treffpunkt 
 
Duisburg Rheinhausen 
AWO 

 
Jeden Dienstag um 15:00 
Uhr  

 
BBZ Rheinhausen der AWO Duisburg 
Friedrich-Ebert-Str. 147 
47226 Duisburg 
 

 
Duisburg Hamborn 
AWO 

 
Jeder 1. Donnerstag im 
Monat um 12:00 Uhr 

 
BBZ Hamborn der AWO Duisburg 
Duisburgerstr. 241 
47166 Duisburg 
 

 
Duisburg Hüttenheim 
Caritas 

 
Jeden 1. und 3. 
Donnerstag im Monat  
um 14:00 Uhr 

 
Schaukasten der Kirche Maria Himmelfahrt am BBZ Hüttenheim der Caritas 
Duisburg 
Mündelheimerstr. 179 
47259 Duisburg 
 

 
Duisburg Wedau 
DRK 

 
Jeden 1. Mittwoch im 
Monat um 10:30 Uhr 

 
Nachbarschaftstreff DRK Wedau 
Wedauer Markt 8 
47279 Duisburg 
 

 
Duisburg Neuenkamp 
Parisozial 

 
Jeder 1. Dienstag im Monat 
um 10:00 Uhr 

 
BBZ Neuenkamp des Parisozial 
Mevissenstr. 16 
47059 Duisburg 
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Duisburg Laar 
EG DU 
Entwicklungsgesellschaft 
Duisburg 
(AWO) 
 
 

 
Jeden ersten Dienstag im 
Monat um 14:00 Uhr 
 

 
Wohndorf Laar 
Eingangsbereich der Cafeteria 
Im Wohndorf 2 
47119 Duisburg 
 

 
Duisburg Ungelsheim 
AWO 
 
 
 

 
Jeden 2. Und 4. Montag im 
Monat um 14:00 Uhr 

 
Begegnungs- und Beratungszentrum 
der AWO in Ungelsheim 
Braunlagerstr. 1 
47259 Duisburg 
 

 
 


