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Sevgili Okuyucular!

,,Kadinlar ve Sigara igmek“ konusu ile kadinlar
hareketinin nasil bir baglantis1 var?

19.yiizy1lin ortalarinda baslayan ve esasinda giiniimiize
kadar gecerli olan goriis, sigara igmenin kadinlarin 6zgiirliik
ve esitlik miicadelesinde bir sembol oldugudur. Sadece
erkeklerin sahip oldugu her hakki elde etme isteginin bir
gostergesi gibi goriilmiistiir.' Bu nedenden dolay1 feminist
kadin aragtirmalari bugiine kadar ,,Kadinlar ve Sigara
icmek‘ konusunda agik tartigmalara girmedi. Sigara
kullanimuyla ilgili yapilan son aragtirmalar gosteriyor ki,
sigara icmenin genele ve kadinlara olumsuz etkileri asir1
derecede kiiciimsenmistir.

,,Bir giin herkes 6lecek* soziinii kendini avutma ciimlesi
olarak her sigara icen kadin bilir. Ama bunu bilmekle
beraber, pek az kisi sigaranin 6mrii 8 yildan 20(!!!) yila
kadar kisaltabileceginin farkindadir.”

Bunlari biliyormuydunuz?

B Arastirma sonuglarina gore sigara igmek, erkeklere
oranla kadinlar1 daha kétii etkiliyor.

B Almanya sehirleri arasinda Duisburg, kadmlarin yasam
siiresinin en kisa oldugu sehirlerden birisidir ve
akciger kanseri hastaligina yakalanmis ¢cok sayida
kadin bulunmaktadir.

Bu brosiir, tam anlamiyla eksiksiz oldugunu iddia
etmemektedir ve bilyiik oranda sigara icenlerin destegi

ile gelistirilmistir. Amacimiz, sigaray1 birakarak hayata
yeniden baslamak isteyenlere motivasyon ve yardim yer-
leri sunmaktir.




Duisburg Belediyesi Kadinlar Biirosu
bu konuda bilgi ve destek vermek istiyor!

Sigara iizerine soylenilen carpici gercekler konusunda, NRW
Devlet Enstitiisti Acik Saglik Hizmetleri, Duisburg Kadinlar
Forumu DonnAwetter 2001 ¢ercevesi icinde, Belediyenin
Kadinlar Biirosunu bilgilendirmistir.

Kadinlar Biirosu olarak ,,Kadinlar ve Saglik* boliimiiyle de
ilgili oldugumuz i¢in, bu konuda daha yogun ¢alismaya
basladik. Saglik Bakanligi'ndan da biiyiik destek aldik ve
bolgesel saglik konferansinda 6nemli bir tartigma zemini elde
ettik. Arastirma sonuglari, Kadinlar Biirosu'nda ¢aligan
kadinlarin korktuklarindan daha dramatik ¢ikmistir. Bundan
dolay1 bir sonraki Duisburg Kadinlar Konferansinda
Kadinlar Saglik i¢cin Gii¢leniyor- Duisburg’da Agenda 21*
(16 Kasim 2002), ,,gogiis kanseri* ve ,,yemek yiyememe*
hastaliginin yanisira, agirlikli olarak ,,Kadinlar ve Sigara
Icmek* konusuna deginilmis ve katilan kadinlara Alman
Kanser Arastirma Merkezi® nin (Heidelberg) ,,Sigaraya gecit
yok* adli arastirmasi hakkinda bilgi verilmistir. Sonugta kon-
ferans cercevesinde Duisburg i¢in bu konuyu 6zel olarak ele
alma ihtiyaci duyulmus, Duisburg agiklamasiyla ,,Kadmlar
Saglik icin Gii¢leniyor*, Kadinlar Konferanst® ve daha sonra
Duisburg Kadinlar Ag1 tarafindan iistlenilmistir.

,,Ozgiir olmak*

bagimlilik durumundan kurtulmaktir. Bundan yola cikarak,
biz size bu brogiirle bir motivasyon yardiminda bulunmak ve
her olasilikta ,,Sigaray1 birakmak* konusunu yeniden giin-
deminize getirmek istiyoruz.

Eger bu girisimimiz sizin tizerinizde bir etki birakirsa, buna
¢ok memnun olacagiz.



. Yalnizca sayidan ¢ok daha fazlasi...

B Almanya’da her ii¢ yetigkinden biri sigara i¢iyor.
(Erkeklerin yiizde 39 u ve kadinlarin yiizde 3171)*

B Yas gruplarn kiyaslandiginda en cok geng yetiskinler
sigara iciyor. Ayn sekilde igici sayisi kadinlarda
dogurgan yaslarda daha yiiksek.18 ve 19 yaglarindaki
her iki kisiden biri sigara iciyor. 20 ile 39 yaslar
arasinda ise yaklagik yiizde 40 oraninda sigara
iciliyor.’

B Geng yaglarda sigara igme orani kizlarda erkeklere
oranla daha yiiksek, mesela 16-19 yag arasi kizlarda.
80’li yillarin ortalarinda bu yag grubunda sigara icme
oran1 yiizde 45 iken 1993 yilinda yiizde 25 daha art-
mustir.’

B Her yil diinyada 5 milyon kisi, Almanya“da ise senede
110.000-140.000 aras1 insan sigaranin sonuglari
yiiziinden oliiyor. Bu say1 alkol, trafik kazasi, uyustu-
rucu, Aids, cinayet ve intihar gibi nedenlerle 6len
insan sayisindan daha fazladir.

B Hastane raporlaria gore Duisburg “ta kadinlardaki
akciger kanseri hastaligr 1994” ten 1999 a kadar
ylizde 123 artmistir. 1994°te 100.000 kadindan 73~
iinde bu hastalik goriiliirken, 1999” da bu say1 1637e
ulasti. Ayni siirecte erkeklerdeki oran yiizde 52 dir.
(1994 te 100.000 kisiden 329 kisi 1999 da ise 455
kisi bu hastaliga yakalanmigtir.)®

Her kadinin bilmesi gereken gercekler

B Tiitiin kullanmak, bagimlilik yaratici diger maddeler
gibi mecburi aligkanlik yaratmaz. Almanya“da sigara
icenlerin yiizde 70 ila 80 ini tiitiin icicileri olusturmak-
tadir, bu da 14 milyon insan demektir. NRW~ de tiitiin
bagimlilarinin sayist 3 milyon tahmin edilmektedir.’

B Kadinlardaki kalp damar hastaliklarinin yiizde 21,5 inin
ve akcigel{) kanserinin yiizde 79" unun sorumlusu
sigaradir.




. B Giinde 15 ile 24 arasi sigara icen kadinlarin akciger
kanserine yakalanma riski, icmeyenlerden 12 defa, girtlak
kanserine yakalanma riski 18 defa daha fazladir."

B Bunun haricinde sigara icenlerin, icmeyenlere oranla
kronik bronsit, dudak, agiz boslugu, girtlak, yemek
borusu, idrar yollari, mide ve tiikiiriik bezi kanseri gibi
hastaliklara yakalanma riskleri daha fazladir.”

B Dogum kontrol hapi kullanan ve sigara icen kadinlarin,
icmeyenlere oranla kalp krizi gecirme ihtimali daha
yiiksektir."

B Sigara icen kadinlarin rahim kanseri hastaligina
yakalanma riski igmeyenlere oranla ¢ok daha yiiksektir."

B Ozellikle cocuksuz ve ilk cocugundan evvel sigara
icmeye baglamis kadinlar, Kanada” da yapilan bir
arastirmaya gore yiizde 70 oraninda gogiis kanserine
yakalanma riski tagimaktadir.”

B Sigara icen kadinlar, adet rahatsizliklari, derinin
erken yaslanmasi, erken menapoz, kemik erimesi gibi
sorunlarla daha sik karsilasmakta ve kisirlik biiyiik
bir risk olusturmaktadir.'

B Tiitiin kullanimi, anne karnindaki cocugun yavas
gelismesine ve buna bagl olarak diisiik kilolu
dogmasina sebep olmaktadir.”

B Hamilelik sirasinda sigara icilmesi diisiik yapmaya,
erken ve 6lii dogumlara biiyiik 6l¢iide neden
olmaktadir."




. Sigaray1 biraktigimzda
sizi neler bekliyor?

B 20 dakika sonra:
Kalp atis1 hiz1 ve viicut 1s1s1 sigara igmeyenlerle ayni
oluyor.

B § saat sonra:
Kan damarlarindaki karbonmonoksit yerini oksijene
birakiyor.

B 1 giin sonra:
Kalp krizi riski azaltyor.

B 2 giin sonra:
Koku ve tat alma duyular1 hassaslagiyor.

B 3 giin sonra:
Solunum farkedilir oranda diizeliyor.

B 3 ay sonra:
Cigerlerin kapasitesi yiizde 30 oraninda ylikselebiliyor.

B 1 sene sonra:
Kalp damar hastaliklarina yakalanma riski yar1 yartya
diisiiyor.

B 2 sene sonra:
Kalp krizi gegirme riski normal degerlere diistiyor.

B 10 sene sonra:
Akciger kanseri riski neredeyse icmeyen insanlarla
ayn diizeye geliyor.

B 15 sene sonra:
Kalp,dolasim sistemi hastaliklari riski omiir boyu hi¢

sigara icmemis insanlarla ayni diizeye geliyor.

(Kaynak: American cancer society)




. Sigarayi birakma konusunda yardim
alacagimiz yerler

1. Size oneri ve yardim sunabilecekler

B Doktorunuz
B Eczaciniz
B Saglik sigortaniz

2. Bolgeler Ustii Danisma ve Arastirma
Kuruluslar:

Info-und Beratungsservice der Deutschen
Krebsgesellschaft e.V

Hanauer Str.194, 60314 Frankfurt

Email: info@krebsgesellschaft.de

Tel: (0 69) 6 30 09 60

Pazartesi,Carsamba ve Cuma giinleri

saat 10.00 ile 12.00 arasinda

Sal1 ve Persembe giinleri

saat 14.00 ile 16.00 arasinda

Telefonische Beratung der Forschungsstelle
Rauchen und Nikotinabhéngigkeit

der Fachhochschule Diisseldorf

Pazartesi giinleri saat 9.00 ile 11.00 arasinda
Tel: (0211) 8 11 46 49

Rauchertelefon des Deutschen
Krebsforschungszentrums

Pazartesi 'nden Cuma‘ya kadar saat 15.00 ile 19.00
arasinda

Tel: (0 62 21) 42 42 00

Internet: www.dkfz.de

und www.krebsinformation.de

Telefonberatung zur Raucherentwohnung
der Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklirung(BzgA)

Tel: (018 05) 31 31 31

Tel: (02 21) 89 29 31 Kisisel danigma




. Raucher-Hotline fiir Krebspatientinnen

und -patienten

Alman Kanser Arastirma Merkezi ile Alman Kanser
Yardimi nin ortak projesidir.

Pazartesi 'nden Cuma“ya kadar saat 15.00 ile 19.00
arasinda

Tel: (062 21) 424224

Deutsche Krebshilfe

Thomas-Mann-Str. 40, Postfach 14 67; 53111 Bonn
Pazartesi nden Persembe “ye kadar saat 9.00 ile 16.00
arasinda

Cuma giinleri saat 9.00 ile 15.00 arasinda

Tel: (02 28) 72 99 00

Email: Deutsche@krebshilfe.de

3. Internetten Bilgi Alma

www.bzga.de/nichtrauchen
(Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung)

www.dgnf.de
(Deutsche Gesellschaft fiir Nikotinforschung)

www.weltnichtrauchertag.de
www.rauchfrei2004.de
www.rauchen.de

www.ohnerauchen.de

,,Kadinlar ve Sigara igmek“ konusunda

ototerapi gruplari
Kadinlar biirosu olarak ,,Kadinlar ve Sigara I¢mek*
konulu ototerapi gruplari olusturma hizmeti veriyoruz

ve size bu gruptakilerle baglanti kurma olanagi
tamyoruz. Sizin de bu konuda tavsiyeleriniz oldugunda,
bunlar1 Duisburg ototerapi yardim iletisim merkezine
iletecegiz. Tel: (02 03) 2 83 3316
Email:frauenbuero@stadt-duisburg.de
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. Kaynakca:

Dieterich, Claus-Marc, Dicke Luft um Blauen Dunst. Geschichte
und Gegenwart des Raucher/ Nichtraucher-Konflikts, Marburg
1998, S. 29. - Zu diesem Themenkomplex s. auch: Precht, Kai u.a.,
Tabak. Gewohnheiten. Konsequenzen, St. Gallen u.a. 1993, S. 30
ff. sowie Schivelbusch, Wolfgang, Das Paradies, der Geschmack
und die Vernunft. Eine Geschichte der Genufmittel, Miinchen/
Wien 1980, S. 128 ff. - Frau. Sucht. Gesundheit. Die Luft anhalten
oder: Warum rauchen Frauen? Broschiire hg. v. der Deutschen
Hauptstelle gegen Suchtgefahren e.V.,, Hamm 2002 (Broschiire
kann angefordert werden bei: Deutsche Hauptstelle gegen die
Suchtgefahren e.V., Postfach 13 69, 59003 Hamm; www.dhs.de).

Gesundheit férdern - Tabakkonsum verringern: Handlungsempfeh-
lungen fiir eine wirksame Tabakkontrollpolitik in Deutschland,
Rote Reihe ,, Tabakpravention und Tabakkontrolle* Sonderband 1,
Hg. Deutsches Krebsforschungszentrum, Heidelberg 2002, S. 6.

Dazu s. Franke, Karin, Duisburger Frauen fordern tabakpriaventive
Mafnahmen speziell fiir Mddchen und Frauen, in: Transfer News-
letter. Information zur Suchtvorbeugung, Hg. ginko. Landes-
koordinierungsstelle fiir Suchtvorbeugung in NRW, 7
(2003, S. 7 ff)

Das Datenmaterial wurde dem Frauenbiiro freundlicherweise von
Frau Dr. Dipl.-Psych. Annette Bornhduser, Deutsches Krebsfor-
schungszentrum Heidelberg (Stabsstelle Krebspravention, WHO —
Kollaborationszentrum fiir Tabakkontrolle), anldsslich ihres
Vortrags ,,Keine Macht der Zigarette!* im Rahmen der 6.
Duisburger Frauenkonferenz am 16.11.2002 zur Verfiigung ge-
stellt. — Dazu s. auch: Gesundheit von Frauen und Ménnern in
Nordrhein-Westfalen. Landesgesundheitsbericht 2000, Hg. Minis-
terium fiir Frauen, Jugend, Familie und Gesundheit des Landes
Nordrhein-Westfalen (MFJFG), Bielefeld 2000, S. 203 ff. sowie
die Internetseiten der Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklarung (www.bzga.de).

Gesundheitsberichterstattung (NRW). Statistik 2000, Hg. Landes_
institut fiir den Offentlichen Gesundheitsdienst

Dazu s. Landesprogramm gegen Sucht, Teil 2, Hg. Ministerium fiir
Frauen, Jugend, Familie und Gesundheit des Landes NRW,
Diisseldorf 2001, S. 13.
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Bericht zur gesundheitlichen Situation von Frauen in Deutschland.
Eine Bestandsaufnahme unter Beriicksichtigung der unter-
schiedlichen Entwicklung in West- und Ostdeutschland, Berlin
2002, S. 210.

Ebenda.

Ebenda. - Siehe Legato, Marianne, Evas Rippe. Die Entdeckung
der weiblichen Medizin, K&ln 2002, insbesondere das Kapitel
,Lungenkrebs: keine Gleichberechtigung vor dem Killer Rau-
chen®, S. 164 ff.

Egger, Matthias, Art. “Pille bei Raucherinnen riskant”, in: infomed
online (www.infomed.org./screen/1997/s46.html)

S. Legato, a.a.0., S. 165 - Art. ,,Rauchen und Passivrauchen®,in:
Krebsinformationsdienst. Deutsches Krebsforschungszentrum
Heidelberg, S. 1
(www.krebsinformation.de/body_rauchen_und_p..html)

Art. ,,Mehr Brustkrebs durch Rauchen. GréBeres Risiko fiir Mad-
chen®, in: nano online/dpa/3sat.online. — Art. ,,Die erste Zigarette
nicht vor dem ersten Kind! Stark erhohtes Brustkrebsrisiko bei
Frauen, die vor der ersten Schwangerschaft mit dem Rauchen
beginnen, in: Arzte Zeitung, 13.1.2003.

Bericht zur gesundheitlichen Situation von Frauen in Deutschland,
a.a.0., S. 211. - S. auch die Broschiire , Frauen und Rauchen.
Schonheit kommt von innen - Tabak ldsst verblassen®, Hg.
Deutsche Krebshilfe e.V. (0.J.). (Die Broschiire kann angefordert
werden bei: Deutsche Krebshilfe e.V., Thomas-Mann-Str. 40,
53111Bonn; www.krebshilfe.de).

Passivrauchende Kinder in Deutschland - Frithe Schadigungen fiir
ein ganzes Leben. Rote Reihe , Tabakprivention und Tabak-
kontrolle*, Hg. Deutsches Krebsforschungszentrum, Heidelberg
2003, S. 15 ft.

Ebenda, S. 16 f.



Bu brosiir Belediye Saghik Komisyonu
tarafindan 26.11.2003 tarihinde tavsiye
edilmistir.

Brosiiriin hazirlanmasinda yardimda bulunan ve bizleri
destekleyen asagidaki kisilere Kadinlar Biirosu olarak
tesekkiir ediyoruz.

B Herr Dr. Bernsdorf, Gesundheitsamt
der Stadt Duisburg

B Frau Dr .Bornhiduser, Deutsches
Krebsforschungszentrum Heidelberg

B Dr. Maurer und Dr. Sohrab, Ev. Krankenhaus
Bethesda, Abteilung Pneumologie

B Frau Dr. Rautenberg, Ev. Krankenhaus Bethesda
Duisburg, Psychosoziales Zentrum fiir Patientinnen
und Patienten mit Krebs

B Herr Schulte Herbriiggen, Kreisverbandsapotheker

B Arztekammer Nordrhein und Kassenérztliche
Vereinigung Nordrhein, Kreisstellen Duisburg



BASIM YERI

Stadt Duisburg

Die Oberbiirgermeisterin

Frauenbiiro

Rathaus, Burgplatz 19

47051 Duisburg

Tel: (0203) 2 83-33 16

Fax (0203) 2 83-39 64

E-mail: frauenbuero@stadt-duisburg.de
http://www.duisburg.de

Duisburg, November 2003



