Eine Vielzahl von Sporivereinen unterstiitzen Sie mit Angeboten,
die auch im Rahmen der Betrieblichen Gesundheitsférderung
genutzt werden kénnen.

Informationen zu den Vereinen iber:

Stadtsportbund J

Duisburg

Stadtsportbund Duisburg e.V.

Infos unfer: www.ssb-duisburg.de
E-Mail: ssb@ssb-duisburg.de
Ansprechpariner: Christoph Gehrt-Butry
Tel. 0203,/3000813

Informationen
der Stadt Duisburg zum Gesundheitsbereich

gesund bleibt!

Kommunale Gesundheitskonferenz der Stadt Duisburg
Angebote unter: www.gesundheitskonferenz-duisburg.de
E-Mail: gesundheitskonferenz@stadr-duisburg.de
Ansprechpartnerin: Beftina Schumacher, Tel. 0203,/283-3938

Referat fir Gleichstellung und Frauenbelange/
Cleichstellungsstelle der Stadt Duisburg

Angebote unter: www.duisburg.de/fravenbuero
E-Mail: frauenbuero@stad-duisburg.de
Ansprechparinerin: Doris Freer, Tel. 0203,/283-2047

Zum Nachschlagen und Nachlesen
Informationsblatter, Schriften und Studien zur Betrieblichen
Gesundheitsférderung

Initiative Neue Qualiét der Arbeit (inga)

Gemeinschafisinitiative aus Bund, Léndern, Sozialpartnern, Sozialver-
sicherungstrégern, Stiftungen und Unternehmen
www.inga.de/Inga/Navigation/Themen/gesundheitsfoerderung.himl

Bundesministerium fur Arbeit, Gesundheit und Soziales
www.bmas.de/portal/ 13204 /betriebliche_gesundheitsfoerderung. html

Bundesministerium fur Ernéhrung, Landwirtschaft und Verbraucherschutz
www.jobundfit.de

Institut fir Betriebliche Gesundheitsférderung
www. bgfinstitut.de

Landschaftsverband Rheinland
www.vr.de/app/Publi/Deteils.aspx@AnzTh=3 1 &Fach=38&liste=&PNr=299

Cesetzliche Krankenversicherungen (gkv)
www.gkv-spitzenverband.de/Praevention_Leitfaden.gkvnet

Gesunde Arbeit NRW 2009.

Belastung - Auswirkung - Gestaltung - Bewdltigung. LiGA.Praxis 3,
hg. v. landesinstitut fir Gesundheit und Arbeit des Landes Nordrhein-\West-
falen (LIGA.NRW), Disseldorf 2009 (bietet auch Informationen zur Ge-
schlechterdifferenzierung in der Befrieblichen Gesundheitsférderung)

http:/ /services.nordrheinwestfalendirekt.de /broschuerenservice /
download/ 70431 /liga-praxis_03_gesunde_arbeit_2009. pdf
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Liebe Arbeitgeberinnen, liebe Arbeitgeber,

die Arbeitsgruppe Prévention ist seit Jahren fester Bestandteil der Kommu-
nalen Gesundheitskonferenz Duisburg. lhre Mitglieder arbeiten in den
unterschiedlichsten Bereichen, sei es in Gesundheitsberufen, in - Unter-
nehmen des Gesundheitswesens, in gesetzlichen Krankenkassen oder in
sffentlichen Einrichtungen. lhnen allen ist eins gemeinsam: Sie verfolgen
mit groBem Engagement das Ziel, die Gesundheit der Duisburger Be-
vélkerung zu erhalten und zu verbessemn.

Es ist kein Geheimnis: Deutschland befindet sich mitten im demogra-
fischen Wandel. Vor diesem Hintergrund verlangen die Fragen nach der
Gesundheit - sowohl bezogen auf das persénliche Wohlbefinden der
Einzelnen wie auch bezogen auf den Erhalt der Leistungsfahigkeit zum
Erreichen der Unternehmensziele mit einer allernden Belegschaft -
verstarkte  Aufmerksamkeit. An den Schlisselwértern ,Gesundheits-
management” und ,Befriebliche Gesundheitsférderung” kommt keine
Firma mehr vorbei, die bereits heute ihre Chancen fir morgen sichern
will.

Diese Notwendigkeit nimmt die Arbeitsgruppe Prévention zum Anlass,
um lhnen Unferstitzung zukommen zu lassen. Sie hat Ansprechpartner
und -parinerinnen zusammengestellt, die lhnen mit Rat und Tat bei der
Etablierung der befrieblichen Gesundheitsférderung im Unternehmen zur
Seite stehen kdnnen. Suchen Sie den Kontakt und das Gespréch!

Wir wiinschen Ihnen viel Erfolg bei der Gesundheitsférderung in Threm

Betrieb.

v
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Dr. Peter Greulich Karin Oeser
Stadidirekior und Sprecherin

Gesundheitsdezernent

der Stadt Duisburg

der Arbeitsgruppe Prévention

.

1.
Kommunale Gesundheitskonferenz in Duisburg und
die Mitglieder der Arbeitsgruppe Prévention:

Die Mitglieder der Arbeitsgruppe Prévention
unterstiitzen Siel

Folgende gesetzliche Krankenkassen aus der Arbeitsgruppe
Prévention unterstitzen Sie bei der Gesundheitsférderung in ihrem
Betrieb:

ASK

Die Gesundheitskasse.

AOK Rheinland/Hamburg
Angebote unter: www.aok.de/rh

Ansprechpariner: Roland Bienemann, Tel. 0203 /3932060

(e KNAPPSCHAFT

Knappschaft
Angebote unter: www.knappschaft.de

Ansprechparinerin: Karin Oeser, Tel. 02841/103-104

NOVITAS BKK
GEMEINSAM GESUND

Novitas BKK - Gemeinsam gesund

Angebote unter: www.novitas-bkk.de

Ansprechpartner/in: Holger Russ, Tel. 0203,/5459765 und
Songil Kisin, Tel. 0203,/545-8521

(iKKoIassio

Vereinigte IKK, Zentrum fiir Gesundheitsférderung
Angebote unter: www.vereinigte-ikk.de (Arbeitgeber)

Ansprechpartnerin: Mechthild Janfen, Tel. 01707686878

BARMER

GEK &

BARMER GEK

Angebote unter: www.barmer-gek.de
Ansprechpartnerin: Alexandra Kihn

Tel. 01850068-1207

Techniker I(

Krankenkasse

Gesund in die Zukunft.

Techniker Krankenkasse
Angebote unter: www.tk.de

Ansprechpartner: Elmar Kappenberg, Tel. 0203,/9924-233

Niederrheinische Industrie- und Handelskammer
Duisburg-WeselKleve zu Duisburg

Angebote unter: www.ihk-niederrhein.de

E-Mail: finke@niederrhein.ihk.de

Ansprechpariner: Stefan Finke, Tel. 0203/2821269

Folgende Duisburger Anbieter aus der Arbeitsgruppe Prévention
unferstiitzen Sie mit ihren Angeboten zur Betrieblichen Gesundheits-
farderung:

A‘R-ZD

THERAPIE - PRAVENTION - SPORT

ARZD Therapie - Prévention - Sport
Angebote unfer: www.arzd.de

Ansprechpariner: Ralf Kalinowski, Tel. 0203,/26460
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Towslesee

CONVALESCO Therapiezentrum GmbH

Angebote unter: www.convalesco.de

E-Mail: info@convalesco.de

Ansprechpartnerin: Michaela Hilgers, Tel. 0203,/7599150

‘f@esundheifszemrum

|4 Sportschule WEDAU
———

Prévention - Rehabilitationssport

Angebote unter: www.gesundheitszentrum-wedau.de
E-Mail: wedau-gesund@gmx.de

Ansprechpartner/in: Dirk Lorenz und Renate Eikermann

Tel. 0203/3982150

‘intakt-
":,,L ot N

Praxis fir Eméhrungsoptimierung und Lebensstimanagement
Arztezentrum der Kliniken Wedau

Angebote unter: www.essen-ohne-frust.de

E-Mail: kvesa@essen-ohnefrust.de

Ansprechpartnerin: Miriam Kvesa, Tel. 0203/5007169

‘ Klinikum Duisburg
Wedau Kliniken

Klinikum Duisburg

Angebote unter: www.klinikum-duisburg.de

E-Mail: therapiezentrum@Kklinikum-duisburg.de
Ansprechparinerin: Daniela Schwarz, Tel. 0203/733-2968

PraVital

Pr&Vital kultursensible Gesundheitsférderung
Angebote unfer: www.praevital.com

E-Mail: info@praevital.com

Ansprechpariner: Ali Pisman, Tel. 0203,/8055301



